


Natura jest jedyną alternatywą, która potrafi
zabrać dziecko w świat bardziej atrakcyjny od
ekranu komputera. Natura dostarcza bodźce
zarówno wzrokowe, słuchowe, dotykowe
i smakowe.

Zalety leśnych warsztatów:
doskonalenie umiejętności współpracy
w grupie,
nauka orientacji przestrzennej,
rozwój kreatywności,
rozwijanie zdolności głębokiego czucia
każdym ze zmysłów,
poprawa motoryki,
rozwój sprawności fizycznej,
edukacja przyrodnicza,
nauka przez zabawę.



🍃 rozwijanie zdolności głębokiego czucia  
      każdym ze zmysłów
🍃 zwiększenie kreatywności
      i samodzielności
🍃 zwiększenie odporności organizmu
🍃 poprawa koncentracji
🍃 łatwiejsze radzenie sobie ze stresem
      i trudnościami
🍃 większe poczucie kontroli, 
      dzieci nie boją się wyzwań
🍃 zostaje pobudzona uwaga bez 
       jednoczesnego uczucia zmęczenia
🍃 polepszenie pamięci roboczej 
🍃 uczucie wigoru i odświeżenia poprzez
      wpływ na ciało 
🍃 zmniejszenie zapadalności na depresję                      
       w późniejszych latach

Źródło: K. Simonienko “Terapia
lasem w badaniach i praktyce”



🍃Przyrodę i biologię – analiza
ekosystemu, obserwacja fauny i flory
 🍃 Geografię – orientacja w terenie,
geologia
🍃 Historię - legendy Ślężańskie i
wierzenia ludowe
 🍃 Edukację dla bezpieczeństwa –  zasady
przebywania w lesie
 🍃 Edukację ekologiczną – kształtowanie
postawy odpowiedzialności za środowisko
🍃Edukacja prozdrowotna: kształtowanie
zachowań promujących zdrowie, rozwijanie
sprawności fizycznej, nawyku aktywności
ruchowej



Warsztaty prowadzone są przez 2 osoby:
Alicję Malec - pedagoga, socjoterapeutkę,
miłośniczkę natury i górskich wędrówek
oraz sztuki opowiadania,
Paulinę Dominiak-Kołcuń - edukatora
przyrody, specjalistę ds. ochrony
środowiska, kochającą las.

Oferujemy 2 rodzaje warsztatów w
zależności od wieku dzieci oraz liczebności
klasy.
Wszystkie warsztaty prowadzone są
w masywie Ślęży, na terenie Ślężańskiego
Parku Krajobrazowego.

Oferta skierowana jest dla grup nocujących
w DT “Pod Wieżycą”



LEŚNYLEŚNY
ESCAPE ROOMESCAPE ROOM

Grupa dzieci wyrusza na wycieczkę
klasową na Ślężę. Niestety nie zauważają,
że schodzą ze szklaku i gubią drogę
trafiając do leśnego escape room'u. 
Czy uda im się współpracować ze sobą, tak
aby rozwiązać wszystkie zagadki
i odkryć wskazówki pozwalające im wrócić
do domu?

Czas warsztatów: 3h,
Ognisko z poczęstunkiem w pakiecie,
Grupa max 30 osób
Cena: 70 zł za osobę



 WYPRAWA
ODKRYWCÓW

 WYPRAWA
ODKRYWCÓW

Warsztaty "Leśna Wyprawa Odkrywców",
łączą edukację przyrodniczą z aktywną
eksploracją lasu. Podczas zajęć dzieci
będą rozwijać umiejętności badawcze,
zdobywać wiedzę o ekosystemie leśnym i
uczyć się poprzez doświadczenie.

 Co czeka na uczestników?
 ✔ Obserwacje przyrodnicze
 ✔ Doświadczania lasu wszystkimi
zmysłami 
 ✔ Nauka przez doświadczenie
 ✔ Zabawy integracyjne

Czas warsztatów: 2h,
Ognisko z poczęstunkiem w pakiecie,
Grupa max 25 osób
Cena: 50zł za osobę

LEŚNALEŚNA



ŚLĘŻAŃSKIE
BAJANIA

ŚLĘŻAŃSKIE
BAJANIA

Jak powstała Ślęża? Skąd na niej

tyle głazów i kamieni 

i co wspólnego z nimi mają anioły 

i diabły? Dlaczego Mnich nie może

dotrzeć na jej szczyt? Gdzie na Ślęży

znajduje się źródełko z żywą wodą? 

Na te i wiele innych pytań dowiecie

się podczas naszych bajań. 

Poruszymy także tematykę wierzeń

Słowian, ludu który niegdyś

zamieszkiwał te ziemie.

Czas rwania: 1h,
Ognisko z poczęstunkiem w pakiecie,
Cena: 250 zł



Zapisy oraz dodatkowe informacje:
🍃 505406728 lub 
🍃mailowo na adres:
kontakt@fundacjazukamaki.pl

Zapraszamy na odkrywanie lasu z nami! 

Fundacja Zukamaki
Dusza Baja 

Organizator:
FUNDACJA ZUKAMAKI
ul. T. Kościuszki 53
55-050 Sobótka
KRS: 0000975447
www.fundcjazukamaki.pl


