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Natura jest jedyna alternatywa, ktora potrafi

zabraé dziecko w swiat bardziej atrakeyjny od

ekranu komputera. Natura dostarcza bodzce

zarowno wzrokowe, stuchowe, dotykowe

i smakowe.

Zalety lesnych warsztatow:

doskonalenie umiejetnosci wspotpracy
W grupie,

nauka orientacji przestrzennej,

rozwdj kreatywnosei,

rozwijanie zdolnosci gtebokiego czucia
kazdym ze zmystow,

poprawa motoryki,

rozwdj sprawnosci fizycznej,

edukacja przyrodnicza,

nauka przez zabawe.




Wptyw lasu na dzieci

@ rozwijanie zdolnosci gtebokiego czucia
kazdym ze zmystow

@ zwiekszenie kreatywnosci
i samodzielnosci

@ zwigkszenie odpornosci organizmu

@ poprawa koncentracji

@ tatwiejsze radzenie sobie ze stresem
i trudnosciami

& wieksze poczucie kontroli,
dzieci nie bojg si¢ wyzwan

@ zostaje pobudzona uwaga bez
jednoczesnego uczucia zmeczenia

@ polepszenie pamieci roboczej

@ uczucie wigoru i odswiezenia poprzez
wptyw na ciato

@ zmniejszenie zapadalnosci na depresje

w poZniejszych latach

Zrodto: K. Simonienko “Terapia
lasem w badaniach i praktyce”
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Warsztaty realizujg ; T
elementy podstawy +J
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@ Przyrode i biologie - analiza E : ;@3 ’ILE-
ekosystemu, obserwacja fauny i flory & ‘f“, -

@ Geografie - orientacja w terenie,
geologia

@ Historie - legendy Slezanskie i
wierzenia ludowe

@ Rdukacje dla bezpieczeristwa — zasady
przebywania w lesie

& Edukacje ekologiczng - ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci za srodowisko
@ Edukacja prozdrowotna: ksztattowanie
zachowan promujacych zdrowie, rozwijanie
sprawnosci fizycznej, nawyku aktywnosei
ruchowej



Szczegoty oferty

Warsztaty prowadzone sy przez 2 osoby:
Alicje Malec - pedagoga, socjoterapeutke,
mitosniczke natury i gorskich wedrowek
oraz sztuki opowiadania,

Pauline Dominiak-Kotcun - edukatora
przyrody, specjaliste ds. ochrony
srodowiska, kochajaca las.

Oferujemy 2 rodzaje warsztatow w
zaleznosci od wieku dzieci oraz liczebnosci
klasy.

Wszystkie warsztaty prowadzone sg

W masywie glgiy, na terenie glgiaﬁskiego

Parku Krajobrazowego.

Oferta skierowana jest dla grup nocujacych
w DT “Pod Wiezycy”




Integracyjna gra
terenowa dla klas 3-7

Grupa dzieci wyrusza na wycieczke
klasowa na Sleze. Niestety nie Zauwazaja,
ze schodza ze szklaku i gubia droge
trafiajac do lesnego escape room'u.

Czy uda im sie wspotpracowaé ze sobg, tak
aby rozwigzaé wszystkie zagadki

i odkryé wskazowki pozwalajace im wrocié
do domu?

Czas warsztatow: 3h,

Ognisko z poczestunkiem w pakiecie,

Grupa max 30 osob

Cena: 10 zt za osobe




Warsztaty dla klas 1-6

Warsztaty "Lesna Wyprawa Odkryweow",
tacza edukacje przyrodniczg z aktywna
eksploracja lasu. Podeczas zajeé dzieci
beda rozwijaé umiejetnosci badaweze,
zdobywaé wiedze o ekosystemie lesnym i

uczy¢ sie poprzez doswiadezenie.

Co czeka na uczestnikow?
Obserwacje przyrodnicze
Doswiadczania lasu wszystkimi

zmystami
Nauka przez doswiadczenie
Zabawy integracyjne

o (Czas warsztatow: 2h,

Ognisko z poczestunkiem w pakiecie,
e Grupa max 235 osob

Cena: 50zt za osobe




Opowiesci od 6 do 11 lat

Jak powstata Sleza? Skad na niej
tyle gtazow i kamieni
i co wspolnego z nimi majg anioty
i diabty? Dlaczego Mnich nie moze
dotrzeé na jej szezyt? Gdzie na Slezy
znajduje si¢ Zrodetko z zywa woda?
Na te i wiele innych pytan dowiecie
si¢ podezas naszych bajan.
Poruszymy takze tematyke wierzen
Stowian, ludu ktéry niegdys
zamieszkiwat te ziemie.
e (Czas rwania: 1h,

e Ognisko z poczestunkiem w pakiecie,
e Cena: 250 zt




Kontakt

Organizator:

FUNDACJA ZUKAMAKI
ul. T. Kosciuszki 53
99-0350 Sobotka

KRS: 00009754471

www.fund¢jazukamaki.pl

Zapisy oraz dodatkowe informacje:
@ 505406728 lub

@mailowo na adres:
kontaktefundacjazukamaki.pl

Zapraszamy na odkrywanie lasu z nami!
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Fundacja Zukamaki
Dusza Baja




